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			Ozonoterapia guidata a Milano alla Clinica O3admin2024-04-09T06:47:04+02:00						
				APPUNTAMENTI RAPIDI

 Nelle situazioni di dolore è importante intervenire tempestivamente. Facciamo tutto il possibile per fissare velocemente la prima seduta di ozonoterapia guidata a Milano. 




COMODAMENTE RAGGIUNGIBILE

 La clinica è facilmente raggiungibile sia da Milano che da tutto l’hinterland milanese perché siamo a pochissimi metri dall’uscita autostradale di Legnano. 




PARCHEGGIO PRIVATO

Disponiamo di diversi parcheggi coperti e gratuiti proprio di fronte all’ingresso della nostra Clinica di ozonoterapia a uso esclusivo dei nostri pazienti.






TG 4 Medicina – 13.04.2024

Sabato 13, alle ore 12:15, il Dott. Zambello verrà intervistato da Elisa Triani per la rubrica TG 4 Medicina.

L’intervista sarà visibile alla fine del notiziario delle ore 11.55.

Verranno illustrati i benefici e le applicazioni dell’ozonoterapia RX guidata.

Vi invitiamo a seguire la trasmissione per avere maggiori informazioni sull’ozonoterapia.
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CLINICA O3 – OZONOTERAPIA GUIDATA A MILANO






La clinica O3 è uno dei pochissimi centri autorizzati in Italia a eseguire ozonoterapia RX guidata.

Questo perché presso la nostra clinica disponiamo di due amplificatori di brillanza grazie ai quali possiamo trattare con precisione millimetrica ernie e protrusioni discali. I vantaggi dell’ozonoterapia guidata rispetto a quella paravertebrale, sono davvero notevoli. Scoprili nel video seguente.












OZONOTERAPIA GUIDATA O PARAVERTEBRALE: QUALE SCEGLIERE?

L’ozonoterapia guidata altro non è che il perfezionamento della tecnica paravertebrale ed è proprio per questo che è da preferire per la cura di ernie e protrusioni discali.

Ma vediamo insieme perché è meglio preferire la tecnica guidata, anche detta intraforaminale.

Sedute necessarie di ozonoterapia

Con la tecnica paravertebrale per risolvere il quadro doloroso occorrono mediamente 12 sedute.

L’ozonoterapia guidata permette di ottenere gli stessi risultati con 4 sedute in una percentuale superiore di pazienti. Il che non solo permette al paziente di poter riprendere molto prima le normali attività quotidiane e sportive ma comporta anche un notevole risparmio di tempo per gli spostamenti necessari per sottoporsi alla terapia.

Come avviene l’infiltrazione di ozonoterapia

Con la tecnica paravertebrale il medico utilizza riferimenti ossei e cutanei per individuare il punto dove iniettare l’ozono. L’assenza di controllo radiologico non permette un’accurata precisione, specie per quanto riguarda la profondità di somministrazione, l’iniezione viene effettuata ad alcuni centimetri di distanza dall’ernia o dalla protrusione.

L’ozonoterapia guidata viene invece effettuata sotto la guida di un amplificatore di brillanza o di una TAC e permette d’iniettare il farmaco a pochi millimetri dall’ernia. Va da sé che poter iniettare il farmaco in prossimità del disco e dei nervi infiammati permette percentuali di successo maggiori e una guarigione molto più rapida.

Costi dell’ozonoterapia

L’ozonoterapia paravertebrale ha un costo di circa 80-100 euro a seduta. Per la guarigione occorrono solitamente 12 sedute.

Il costo di una seduta di ozonoterapia guidata è di 250 euro ma occorrono 4 sedute per la risoluzione del quadro doloroso. Il costo è pertanto sostanzialmente identico.

Visto il costo pressoché identico verrebbe da chiedersi perché in alcuni studi viene ancora effettuata la tecnica paravertebrale per la cura di ernie e protrusioni. Il motivo è presto detto: in tutta Italia sono davvero pochissimi i centri di ozonoterapia dotati di una TAC o un amplificatore di brillanza a causa delle stringenti normative legate all’uso di questi macchinari che impongono requisiti strutturali particolarmente difficili da soddisfare.







PRENOTA LA TUA SEDUTA DI OZONOTERAPIA GUIDATA A MILANO

Hai un ernia o una protrusione discale? Soffri di artrosi o altre patologie curabili con l’ozonoterapia? Inviaci i tuoi dati e ti contatteremo per fissare una seduta di ozonoterapia guidata presso la nostra clinica alle porte di Milano. Oppure, se preferisci, puoi contattarci al numero 02 21119324.


Nome *


Quando possiamo chiamarti?Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
venerdì

  




Telefono *


Fascia oraria Mattina dalle 8 alle 13
Pomeriggio dalle 13 alle 18

  






Invia dati

I dati sono stati inviati con successo. Ti contatteremo per fissare un appuntamento nel giorno e nell'orario richiesto!
×
C'è stato un errore nell'invio dei dati. Per favore controlli di aver compilato tutti i campi e provi nuovamente e a inviare i suoi dati. Se preferisce può chiamarci al numero +39 02 21119324.
×

I tuoi dati verranno usati esclusivamente per contattarti e fissare l'appuntamento. Non saranno utilizzati per altri fini né memorizzati.
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PERCHÉ SCEGLIERE LA NOSTRA CLINICA DI OZONOTERAPIA GUIDATA A MILANO

Il dott. Zambello, direttore sanitario della nostra clinica, è uno dei maggiori esperti di ozonoterapia in Italia. Infatti oltre a esercitare nel nostro centro si occupa anche di formazione di altri medici.

[image: Manuale pratico di ozonoterapia ]

Tra le più importanti pubblicazione destinate ai professionisti sanitari da lui pubblicate troviamo le Linee Guida della Federazione Italiana di Ozonoterapia (FIO) e il volume “Ozonoterapia – Manuale Pratico”.

Si tratta di un manuale dedicato a tutti gli operatori sanitari che vogliono approfondire e apprendere le tecniche di ozonoterapia e i campi di applicazione.

All’interno, grazie all’esperienza trentennale, vengono spiegati in maniera pratica e intuitiva tutti i trattamenti che possono essere effettuati grazie all’ossigeno ozonoterapia.

Il manuale, primo nel suo genere, è stato tradotto anche in inglese e spagnolo ed è apprezzatissimo dai medici europei che vogliono approfondire o apprendere tutte le potenzialità che l’ozonoterapia offre.




Altre pubblicazioni scientifiche del dott. Zambello

New Approach to Chronic Back Pain Treatment: A Case Control Study


[image: ]Periganglionic steroid treatment by CT-guided paraspinal infiltration is an effective

tool for relieving chronic root pain but appears to be short-lived [9–14].

To date, there is no biochemical evidence of short or long-term side effects related to

ozone administration and oxygen-ozone treatment has proven highly effective in relieving

chronic low back pain and sciatica. Even more effective treatment is associated with the

oral administration of ALA + PEA + myrrh. Therefore, administration of the gas mixture associated with ALA + PEA + myrrh can be suggested as a first-choice treatment, to replace epidural steroid infiltration and avoid surgery.




Oxygen–Ozone Therapy Associated with Alpha Lipoic Acid Plus Palmitoylethanolamide and Myrrh 


[image: ] According to the results shown in our sample of 318 patients, both in the intermediate

checks at 9 ± 2 days from the first treatment and at 18 ± 2 days from the second treatment,

the therapeutic results differ slightly with regard to the patients included in Group A and

Group B.

However, it is possible to see how in the patients included in Group B corresponding

to the combined treatment, positive results are assessed slightly more, and certainly, this

result can be traced back to the combined action of ALA + PEA + myrrh, which consists of

further and effectively relieving the neuropathic symptoms.




Sicurezza in ozonoterapia


[image: Sicurezza in ozonoterapia ]Il mondo dell’ozono aveva conosciuto vicende alterne. A periodi di grande fulgore ne seguivano altri di relativo disagio. Il problema era sempre individuabile nei grandi successi terapeutici e nella relativa semplicità metodologica. La semplicità aveva permesso all’ozonoterapia di diffondersi senza che fosse garantito e preteso un adeguato iter formativo da parte di coloro che la eseguivano.

Una certa spavalda strategia di vendita associata a un’eccessiva semplificazione delle procedure alla prova dei fatti si era rivelata controproducente. Oggi la vendita è almeno strettamente vincolata al possesso di una laurea in Medicina!

E fu così che, a partire dai primi anni del 2000 si decise di puntare sugli aspetti scientifici e sulla formazione con la fondazione della Federazione Italiana Ossigeno-Ozonoterapia (FIO) oggi denominata Nuova FIO. Una strada che permise di ripresentare l’Ozono sotto una veste decisamente più onorata, con migliaia di articoli pubblicati su riviste scientifiche autorevoli, alcune dotate anche di elevato impact factor (un sistema, per i non addetti ai lavori, che misura la serietà della rivista scientifica che pubblica gli articoli scritti dai vari ricercatori), una pressoché assente sintomatologia collaterale, una più raffinata capacità di dare indicazione alle diverse tecniche in base alle diverse diagnosi.




Herniated disks unchanged over time


[image: Pubblicazione scientifica dott. Zambello direttore clinica ozonoterapia Milano]La rinascita dell’ozono si deve prima di tutto, ma non solo, a molti medici italiani. A partire dal prof. Velio Bocci (già Ordinario di Fisiologia dell’Università di Siena); per passare al prof. Marco Leonardi (già Ordinario di Neuroradiologia all’Università di Bologna); al dott. Matteo Bonetti (Poliambulatorio Oberdan, Brescia) l’ariete in grado di pubblicare centinaia di articoli in pochissimi anni; al prof. Gallucci (già Ordinario di radiologia all’Università dell’Aquila), al dott. Amato De Monte (direttore del servizio di Anestesia e Rianimazione all’ospedale della Misericordia di Udine), al dott. Giuliano Fabris (già direttore del servizio di radiologia dell’ospedale di Udine, grande uomo e grande studioso!), al dott. Mario Muto (direttore del servizio di Neuroradiologia dell’Ospedale Cardarelli di Napoli) e a molti altri che hanno permesso di traghettare l’ozonoterapia ai nostri giorni con una rispettabilità davvero impensabile 20 anni fa.

Lavoro, serietà diagnostica, raffinatezza metodologica, curiosità, attenzione al paziente e fatica di scrivere per condividere con tutti le proprie esperienze hanno rappresentato le vere linee guida dell’ozonoterapia.

Chi scrive si è sempre occupato di quali fossero gli effetti collaterali e come fosse possibile evitarli. Non un grande impegno, ma una certa difficoltà a forzare un sapere indiscusso in base al quale l’ozono non avrebbe mai effetti collaterali…mai! In verità le informazioni raccolte e gli studi pubblicati andavano in altra direzione, l’ozono non ha effetti collaterali maggiori quando utilizzato in modo adeguato. Anche un’indicazione impropria è da considerare un problema da evitare.




Ozono Therapy as a Treatment for Low Back Pain Secondary to Herniated Disc


[image: Pubblicazione scientifica ernia del disco e ozonoterapia]Studiando, rivedendo le casistiche  e suggerendo posologie, indicazioni e norme comportamentali, si riuscì a portare l’ozono a non avere effetti collaterali maggiori. E’ con una certa personale soddisfazione che, riguardando gli ultimi 16 anni dall’uscita del mio primo articolo, osservo come non vi siano più stati eventi o effetti collaterali se non banali e privi di significato clinico, almeno nel gruppo di colleghi che si riconosce nella nostro percorso formativo.

La fase che ora si apre rappresenta una sfida probabilmente più ardua: l’apertura dell’ozono al mondo. Solo attraverso percorsi condivisi e ben codificati sarà possibile confrontare le diverse esperienze e migliorare ulteriormente i risultati terapeutici.











DOMANDE FREQUENTI SULL’OZONOTERAPIA



Cosa portare?

É necessario portare le immagini di una Risonanza Magnetica o di una TAC eseguita negli ultimi 12 mesi e comunque successiva all’insorgenza del dolore.

Molto utile la tessera sanitaria regionale.

Eseguite subito la prima infiltrazione?

A seguito della prima visita e in presenza d’indicazione al trattamento si esegue già la prima somministrazione

Quando vengono eseguite le somministrazioni successive?

Le 3 sedute successive verranno eseguite a intervalli di 2-3-4 settimane rispettivamente rispetto alla seduta precedente. Il ciclo si completa pertanto in 9 settimane.

Gli intervalli tra le somministrazioni sono obbligatori?

Sono possibili variazioni di qualche giorno ma è preferibile non ritardare o anticipare la seduta oltre 7 giorni. Talvolta, in presenza di dolore particolarmente intenso, si può decidere di anticipare la seconda somministrazione.

È necessaria una preparazione prima del trattamento  

Non è necessaria alcuna preparazione prima del trattamento e, con i limiti del dolore con cui si è giunti in Clinica, è possibile successivamente tornare alle proprie normali attività.




È necessario essere accompagnati? 

Non è necessario essere accompagnati sebbene, in particolare per la prima somministrazione, molte persone lo preferiscano.

posso guidare?

Si

posso prendere l’aereo qualche ora dopo?

Si

esistono controindicazioni? 

L’unica controindicazione assoluta è la gravidanza.

Prima del trattamento posso assumere tutti i farmaci che prendo abitualmente?

Si

Devo sospendere l’assunzione di farmaci anticoagulanti e/o antiaggreganti o antidolorifici?

No

Quando inizierò a sentire i benefici del trattamento?

Sebbene alcuni pazienti abbiano beneficio già dopo la prima seduta, normalmente è con la seconda somministrazione che inizia il processo di miglioramento dei sintomi.







LE RECENSIONI DEI NOSTRI PAZIENTI

     Eccellente  
     In base a 325 recensioni 
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       [image: andrea perego] 
   andrea perego 
 15/03/2024
 
 
  Grande professionalità  e competenza.
Fatta ozonoterapia rx guidata zona lombare per protusione zona lombare, con risultati eccellenti, dolore sparito fin dalla seconda seduta.
  
 
      [image: Eralda Celaj] 
   Eralda Celaj 
 15/03/2024
 
 
  Il Dr Zambello ha letteralmente alzato in piedi la mia mamma la quale aveva  2 ernie lombisacrali ! La sua professionalità e umanità non ha eguali non smetteró mai di ringraziarlo !
  
 
      [image: Andrea Garagiola] 
   Andrea Garagiola 
 13/03/2024
 
 
  Mi sono rivolto alla Clinica per cure alla colonna, trovando personale competente gentile e disponibile che segue con attenzione e professionalità i casi che si presentano. Convalido il trattamento con ozono RX guidato a cui mi sono sottoposto. Ringrazio per questo ed i risultati avuti, tutta l'Equipe del Dr. Zambello, il fisioterapista David e l'efficienza della Segreteria governata da Alesssandra 👍
  
 
      [image: Lia Ricciardi] 
   Lia Ricciardi 
 08/03/2024
 
 
  Mi sono trovata molto molto bene in questa clinica per eseguire l'ozono terapia. Dall'accoglienza fino alla fisioterapia finale posso dire di aver trovato personale competente che ti ascolta e comprende ciò di cui hai bisogno.
Un ringraziamento a David per l'ottima fisioterapia oltre alla manualità e molto professionale nello spiegarti esercizi e ripresa dei movimenti di tutti i giorni, dopo un grave problema alla schiena.
  
 
      [image: Raoul Costa] 
   Raoul Costa 
 08/03/2024
 
 
  Condivido con piacere la mia esperienza positiva avuta con il dottor Zambello e tutto lo Staff.
Ho eseguito 4 sedute di ozonoterapia per trattare una protusione lombosacrale che mi dava parecchio dolore e noia nella quotidianità. Posso affermare di essere assolutamente soddisfatto del risultato ottenuto, chiaramente non si tratta di un trattamento rilassante però le competenze di tutto il personale rendono la pratica assolutamente sopportabile e i risultati ne valgono la pena. Già dalla prima seduta ho avuto un netto miglioramento del quadro clinico fino alla totale scomparsa dei dolori a seguito della 3a seduta, per sigillare i risultati ho comunque deciso di eseguire la 4a seduta come consigliatomi. Per quanto concerne la mia personale esperienza è meglio fare delle iniezioni più profonde e mirate come queste con 3/4 sedute anziché 10/12 classiche superficiali. Grazie ancora ancora a tutti per la serietà ed efficienza. RC
  
 
      [image: Benedetto Milani] 
   Benedetto Milani 
 08/03/2024
 
 
  Trattata una ernia espulsa l5 s1 con un grave interessamento del nervo sciatico , già alla seconda seduta di ozonoterapia la sintomatologia era nettamente migliorata , dopo la terza ...perfetto , dolore scomparso ! Un ringraziamento a tutto lo staff della clinica  una menzione speciale per il dr.Marino Corio , veramente fantastico !!!
  
 
      [image: Diana Li] 
   Diana Li 
 07/03/2024
 
 
  Esperienza di rinascita!
55 anni,infermiera da 35.
Intervento di ernia cervicale a 27 anni che si è ripresentata in una colonna compromessa da artrosi, ernie e  produzioni lombari, che dire ..malgrado sono in ambito sanitario e malgrado già in lista per intervento ho voluto dare fiducia al dott.Zambello e alla sua equipe.
Non avrei potuto fare una scelta migliore...ovvio che non ho sostituito le mie vertebre e relativi ammortizzatori ma ora VIVO!
Ci sono volute tutte le sedute previste, più una e tempo ma ora riesco a lavorare,camminare, stare in piedi per ore e non SENTIRMI PIÙ UN'INVALIDA! Ho aspettato mesi prima di scrivere questa recensione per essere sicura di non divulgare false aspettative, ora posso dire FATELO.Tra l'altro l'umanità la professionalità e l'educazione del dottor Zambello,della sua equipe ...segretaria compresa sono rare quindi affidatevi completamente senza nessun timore e giuro che io avevo una il terrore. Ho fatto la risonanza di controllo ma non l'ho voluta leggere perché mi importa relativamente rispetto al recupero che oggettivamente c'è stato.Andrò  questo mese al controllo. I LOVE CLINICA O3!
  
 
      [image: Maria Huminiuc] 
   Maria Huminiuc 
 06/03/2024
 
 
  Da quando ho fatto ozonoterapia non ho più avuto mal di schiena.
Consiglio vivamente una visita a chi soffre
  
 
      [image: Tik Tak] 
   Tik Tak 
 04/03/2024
 
 
  Come nuova! Grazie alla professionalità e competenza del personale di questo studio medico, sono tornata a camminare senza piangere dal dolore. Ringrazio tutto il personale Vesna, Alesssandra, il Dr. Zambello ed i fisioterapisti per la cortesia, professionalità e disponibilità che mi hanno riservato. Un ringraziamento particolare va al Dr. Corio, uomo di grande cuore.
  
 
  
  
 
 
  
 





							

												

	
						
					
  
				  
				
				
								
					
OZONOTERAPIA GUIDATA A MILANO

Riduci l’ernia del disco o la protrusione discale con solo 4 sedute di ozonoterapia guidata.




SEDE DI MILANO

CLINICA O3

via Filippo Turati, 76

20023 Cerro Maggiore (MI)
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SEDE DI VARESE


Casa di Cura Fondazione Borghi

Via Petrarca Francesco, 33

21020 Brebbia VA
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CONTATTI


Tel.: 02 21119324

WhatsApp: 375 5274217

Email: clinicao3.it@gmail.com

[image: ] [image: ]








Matterhorn SRL unipersonale – via Filippo Turati 76 – 20023 Cerro Maggiore (MI) – Direttore Sanitario: Dott. Alessio Zambello –

Iscrizione Ordine dei Medici di Milano 48673 – C.F. / P.IVA: 11946820963 – Informazioni sanitarie – Privacy Policy –  Cookie Policy










					
												
 
		
 
				Page load link

		
			
		
		


	
		

		Gestisci Consenso Cookie

		
			
		

	


	

	
		"Utilizziamo diverse tipologie di cookie ed altre tecnologie di tracciamento (n.d.r.: se presenti), anche di terze parti, al fine di personalizzare e migliorare la tua esperienza di navigazione sul nostro sito.



Facendo clic su "Accetta", accetti l'utilizzo da parte nostra dei cookie e delle ulteriori tecnologie di tracciamento per gli scopi indicati nella nostra informativa sull'utilizzo dei Cookie. Altrimenti, cliccando sul tasto "Personalizza", potrai manifestare il tuo consenso soltanto per alcune tipologie di cookie o altre tecnologie di tracciamento o rifiutare l'installazione di tutte le tecnologie diverse da quelle tecniche. Queste ultime, infatti, sono necessarie per il corretto funzionamento del sito e si potranno installare comunque in maniera automatica sul tuo dispositivo, sulla base di un nostro legittimo interesse.



Potrai modificare in ogni momento le tue preferenze in merito al consenso nella sezione dedicata, presente in fondo a ogni pagina del presente sito web."

		
		
			
				
						
							Funzionale
							
								
									
									Funzionale
								
								Sempre attivo							
							
								
							
						
				
				
					L'archiviazione tecnica o l'accesso sono strettamente necessari al fine legittimo di consentire l'uso di un servizio specifico esplicitamente richiesto dall'abbonato o dall'utente, o al solo scopo di effettuare la trasmissione di una comunicazione su una rete di comunicazione elettronica.
				

			

			
				
						
							Preferenze
							
								
								Preferenze
							
							
								
							
						
				
				
					L'archiviazione tecnica o l'accesso sono necessari per lo scopo legittimo di memorizzare le preferenze che non sono richieste dall'abbonato o dall'utente.
				

			

			
				
						
							Statistiche
							
								
								Statistiche
							
							
								
							
						
				
				
					L'archiviazione tecnica o l'accesso che viene utilizzato esclusivamente per scopi statistici.
					L'archiviazione tecnica o l'accesso che viene utilizzato esclusivamente per scopi statistici anonimi. Senza un mandato di comparizione, una conformità volontaria da parte del vostro Fornitore di Servizi Internet, o ulteriori registrazioni da parte di terzi, le informazioni memorizzate o recuperate per questo scopo da sole non possono di solito essere utilizzate per l'identificazione.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					L'archiviazione tecnica o l'accesso sono necessari per creare profili di utenti per inviare pubblicità, o per tracciare l'utente su un sito web o su diversi siti web per scopi di marketing simili.
				

			
		

			


	
		Gestisci opzioni
		Gestisci servizi
		Gestisci {vendor_count} fornitori
		Per saperne di più su questi scopi
			


	


	
		Accetta
		Nega
		Personalizza
		Salva preferenze
		Personalizza
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Gestisci consenso














				
				


		


			
		
			Torna in cima
		
	
		